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WPROWADZENIE

Ustawy o ochronie przeciwpozarowej i Panstwowej Strazy PoZzarnej z sierpnia 1991
roku przypisaly Pafnstwowej Strazy Pozamej wiodaca role w sprawach ochrony
przeciwpozarowej oraz organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (KSRG).

W sklad systemo wchodza wytypowane Ochotnicze Straze Pozarne, speiniajac
wiodaca role w systemie reagowania gminy i powiatu. Pozostale Ochotnicze Straze
Pozame mimo, ze nie wchodza w sklad Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego
rowniez uczestnicza w dziataniach ratowniczych.

Zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej Ochotnicze Straze PoZarne sa
jednostkami ochrony przeciwpozarowej, a szczegétowe zadania oraz organizacje okresla ich
statut, ktory w czgsci dotyczacej spraw ochrony przeciwpozarowej podlega uzgodnieniu
z wlasciwym terenowo komendantem powiatowym Pafstwowe] Strazy Pozarnej. Ich
podstawowymi zadaniami wynikajacymi ze statutu 3 m, in.:

— prowadzenie dzialalnosci majacej na celu zapobieganie pozarom oraz
wspoldziatanie w tym zakresie z Panstwowa Straza Pozama, organami
samorzadowymi i innymi podmiotami,

— udzial w akcjach ratowniczych przeprowadzanych w czasie pozardw, zagrozen
ekologicznych zwiazanych z ochrong srodowiska oraz innych klesk i zdarzen,

— informowanie ludnosci o istnigjacych zagrozeniach pozarowych i ekologicznych
oraz sposobach ochrony przed nimi,

— dzialania na rzecz ochrony $rodowiska.

Analiza interwencji za lata 2000 - 2004 wskazuje, ze Ochotnicze Straze Pozarne
uczestniczyly w ok. 30 % ogolu interwencji jednostek ochrony przeciwpozarowej w skali
kraju. Odnoszac si¢ do ogoinej liczby pozardw, czy miejscowych zagrozen powstalych w skali
roku mozna zauwazy¢, ze Ochoinicze Straze Pozamne $redniorocznie uczestniczyly
w gaszeniu ok. 40% pozardw 1 w likwidacji ok. 25% migjscowych zagrozen. Samodzielnie
Ochotnicze Straze Pozarne w roku 2004 ugasily 22,4% ogdha pozaréw i zlikwidowaly 20,5%
og6hu miejscowych zagrozen.

Ochotnicze Straze Pozamne odgrywaja rOwniez istotna role w zakresie ochrony
ludnosci. Z przeprowadzonych przez Pafstwowa Straz Pozarnag analiz wynika
konieczno$¢ istnienia w kazdej gminie, co najmniej jednej Ochotniczej Strazy Pozarnej
wiaczonej do KSRG. Przedmiotowe analizy zabezpieczenia operacyjnego wskazuja rowniez
potrzebg istnienia w KSRG dwoch lub wigcej Ochotniczych Strazy Pozarnych, jesli w
obszarze chronionym wystgpuja drogi krajowe Iub autostrady, zaklady przemystowe
magazynujace lub przerabiajace substancje niebezpieczne, obszary powodziowe oraz akweny
o przeznaczeniu rekreacyjnym, a takze inne tereny o zwigkszonym zagroZzeniu wystapienia
standw naglych lub naglych zagrozen srodowiska lub mienia.

Przeprowadzane analizy iloSciowe i jako$ciowe szkolen oraz dzialan operacyjnych
jednoznacznic wskazuja, 2e zadania realizowane przez Panstwowa Straz Pozarng
i Ochotnicze Straze Pozarne wymagaja odpowiedniego poziomu wyszkolenia czlonkéow
Ochotniczych Strazy Pozamych bioracych bezposredni udzial w dzialaniach ratowniczych,
a w szczegllnosci specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. Dodatkowo coraz szerszy katalog
zagrozen oraz wymagan i oczekiwan spoleczefistwa oraz konieczno$¢ podnoszenia poziomu
jakosci prowadzonych dziatan ratowniczych wymusily nowelizacje dotychczas
obowigzujacych programow szkolenia. Spowodowaly rowniez konieczno$é stworzenia




spdjnego i przejrzystego systemu szkolenia strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Nalezy zaznaczyé, ze dotychczasowy system szkolenia nie uwzglednia nowych
zadan, z jakimi strazacy ratownicy Ochotniczych Strazy Pozarnych spotykaja sie podczas
dziatan ratowniczo - ga$niczych. Nie obgjmuje rowniez waznych tematow 1 problematyki
zwigzane] ze szkoleniami specjalistycznymi oraz obowiazkiem przeszkolenia w zakresie
BHP. Dotychczasowa dominacja problematyki zapobiegania 1 gaszenia poZarow
w codziennej praktyce ratownicze] Ochotniczych Strazy Pozarnych przenosi si¢ na
ratownictwo techniczne, szczegélnie podczas zdarzefi na drogach oraz na ratownictwo
medyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy medyczne]. Dlatego w projektowanych
programach zatozono potrzebg realizacji tych zadan juz na wstgpnym etapie.

Organizatorem szkolefi Ochotniczych Strazy Pozamych ma byé w nowych
zalozeniach przede wszystkim komenda powiatowa lub miejska Panstwowe) Strazy Pozame)
oraz komenda wojewddzka Panstwowe] Strazy Pozarnej. Powiazanie szczebla powiatowego
ze szkoleniem strazakéw ratownikdéw Ochotniczych Strazy Pozarnych na swoim terenie ma
glcbokie uzasadnienie, a to z uwagi na przyszle wspdlne dzialania ratownicze, w czasie
ktérych od realizacji poszczegdlnych etapow akcji 1 od rzetelnego ich wykonania zaleZzec
bedzie bezpieczenstwo wszystkich ratownikéw 1 oczywiscie poszkodowanych, Tworzace sig
w czasie szkolenia wigzy miedzy prowadzacymi szkolenie funkcjonariuszami Panstwowej
Strazy Pozamej, a jego uczestnikami, oparte na solidnej platformie wzajemnego poznania
i zaufania, dadza pozytywny rezultat w czasie prowadzenia akcji ratowniczych i éwiczen,.

Zaproponowane Tozwigzanie opiera sig¢ na trzech poziomach, od szkolema
podstawowego, poprzez szkolenia specjalistyczne, a skofczywszy na szkoleniach
dowodczych. Schemat systemu szkolenia strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy
Pozarnych przedstawia Zalacznik nr 1. Na kazdym z zaproponowanych poziomoéw wystgpuja
bloki szkoleniowe, ktore uloZone sa w kolejnosci chronologicznej przez co tworza tzw.
sciezke szkoleniowa.

Do opracowania nowego systemu szkolenia strazakéw ratownikdéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych wykorzystane zostaly wieloletnie do$wiadczenia zdobyte w trakcie
organizacji szkolefi, w trakcie wspolpracy podczas dzialah ratowniczych ze strazakami
ratownikami Ochotniczych Strazy Pozammych oraz dorobek ,Programu FENIX 20207,
ktorego inicjatorem bylo Prezydium Zarzadu Glownego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP oraz Komendant Gtowny Panstwowe] Strazy Pozarnej. Priorytetem w trakcie
prac bylo sprostanie nie tylko oczekiwaniom spoleczenstwa, ale réwniez oczekiwaniom
strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.




L. ORGANIZACJA SYSTEMU SZKOLENIA

1. Szkolenie podstawowe

Celem szkolenia podstawowego strazakow ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych
jest przygotowanie do sprawnego i bezpiecznego wykonywania zadaf ratowniczo-
gasniczych, w tym do samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci w ramach
zastgpu. Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczych Strazy Pozamych
mozna realizowaé jednoetapowo zgodnie z tabelg nr 1 zawarta w Zataczniku nr 2 lub
w rozbiciu na dwa moduly szkoleniowe zgodnie z tabela nr 2 zawartg w Zalaczniku nr 2,
realizowane w okresie nie dtuzszym niz 2 lata. Moduly szkoleniowe nalezy realizowac
zgodnie z kolejnoscia okreslona w Zataczniku nr 1.

Programy ramowe oraz programy szczegdlowe szkolenia podstawowego zawiera
Zalacznik nr 2.

2. Szkolenia specjalistyczne

Celem szkolenia specjalistycznego jest przygotowanie strazakoéw ratownikow
Ochotniczych Strazy Pozamych do wykonywania dziatlah 2z uzyciem sprzetu
technicznego wymagajacego umiejeino$ci wykraczajacych poza obszar szkolenia
podstawowego oraz przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy medycznej. Nabycie
specjalistycznych umiejgtnosci pozwala na prowadzenie dziatan ratowniczych z uzyciem
sprzetu specjalistycznego, w ktory wyposazone sa Ochotnicze Straze Pozarne, zgodnie
z rodzajem zagrozen wyst¢pujacych na wlasnym terenie dzialania oraz wykonywaniem
dziatan ratowniczych w ramach specjalistycznych grup ratowniczych.
Szkolenia specjalistyczne;

= w zakresie ratownictwa chemicznego i ekologicznego,

=z zakresu ratownictwa wysokosciowego,

= w zakresie eksploatacji, obstugi i konserwacji samochoddéw z drabing

mechaniczna,

» w zakresie eksploatacji, obstugi i konserwacji samochodéw z podnosnikiem,

= w zakresie ratownictwa wodnego,

» dla grup poszukiwawczo — ratowniczych,

= 7z zakresu kierowania ruchem drogowym,

= kurs pierwszej pomocy medycznej
dla strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych realizowane sg zgodnie
programami szkolenia specjalistycznego dla strazakdow Panstwowej Strazy Pozarnej.

Programy ramowe oraz programy szczegdlowe szkolen specjalistycznych:
» z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow ratownikéw Ochotniczych

Strazy Pozarnych,
= kierowcOw - konserwatordéw sprzgtu ratowniczego Ochotniczych Strazy
Pozarmnych,

=z zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach
a takze tryb organizacji szkolefh zawiera Zalgcznik nr 3.




3. Szkolenia dowodcze

System szkolenia przewiduje poza szkoleniem podstawowym i specjalistycznym,
organizacj¢ szkolen dla dowddcow najnizszego szczebla, przygotowywanych do
dowodzenia jednostkami taktycznymi na poziomie interwencyjnym. Przewiduje on
szkolenie operacyjne dowodcdw, naczelnikéw oraz komendantéw gminnych ZOSP RP,
z zachowaniem hierarchii zdobywania umiejgtnosci dowodczych.

Programy ramowe oraz szczegdlowe szkoleni dowddczych zawiera Zatacznik nr 4,

II. ORGANIZACJA SZKOLEN

1.

Programy szkolenia podstawowego moga by¢ rcalizowane w sposob klasyczny
przedmiotowy z wykorzystaniem sal wyktadowych i stanowisk do ¢wiczen oraz,
jezeli zapewniona zostanie niezbgdna infrastruktura informatyczna, z zastosowaniem
metod nauczania na odleglos¢ np. e-learning.

Wykorzystanie metody nauczania na odleglo$¢ pozwala na swobodny wybér terminu
rozpoczgcia kursu 1 nauki we wlasnym tempie, w dowolnie wybranej chwili. Osoba,
ktora zrealizuje czg$C teoretyczng programu z wykorzystaniem metod nauki na
odleglos¢ 1 zaliczy tg czgs$¢ moze przystapié do czeéci praktyczne] realizowanej w
komendzie powiatowej/micjskiej, komendzie wojewddzkiej lub szkole Panstwowej
Strazy Pozarnej.

Z dniem wejscia w zycie nowych programéw szkolenia dla cztonkéw OSP traca moc
programy szkolenia z 1994 roku.

III. WARUNKI PRZYJECIA NA SZKOLENIE

Kazdy strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozarnych kierowany na szkolenie

przygotowujace do udzialu w dziataniach ratowniczych, na kazdym z poziomoéw wyszkolenia
musi posiadaé:

1)
2)

3)
4)

ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55 lat,

zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwo§¢ wudzialu w  dzialaniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow,

skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozamej potwierdzone przez
wla$ciwy organ gminy.

Dodatkowo strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozarnych starajacy si¢ o przyjecie

na poszczegolne rodzaje szkolen powinien posiadaé:

1)

2)

3)

w przypadku szkolenia strazakow ratownikow Ochotniczych Strazy Pozamych cze§é
I — wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system o$mioklasowy)
lub gimnazjalne,

w przypadku szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozamnych czg§é
Il — wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system o$mioklasowy)
lub gimnazjalne oraz za$wiadczenie o ukoniczeniu szkolenia strazakoéw ratownikow
OSP czesé I,

w przypadku szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw
ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych, szkolenia kierowcow - konserwatorow
sprzetu rtatowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz z zakresu dziatan
przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach — wyksztalcenie co najmniej
podstawowe (dotychczasowy system ofmioklasowy) lub gimnazjalne oraz
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4)

5)

6)

7)

8)

zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych czes¢ II lub spelnienie rownorzednych wymagan,

w przypadku pozostatych szkolen specjalistycznych spelnienie wymagan okre§lonych
w programach szkolen specjalistycznych,

w przypadku skierowania na szkolenia w zakresie eksploatacji, obsiugi 1 konserwacji
samochodow z drabina mechaniczna oraz w zakresie eksploatacji, obstugi
i konserwacji samochodéw z podnoénikiem wymaga sie dodatkowo ukoficzenia
szkolenia kierowcodw — konserwatorow sprzetu ratowniczego OSP,

w przypadku szkolenia dowddeéw Ochotniczych Strazy Pozarnych — wyksztalcenie
co najmniej na poziomie zasadniczej szkoly zawodowej, co najmniej 3-letni staz jako
strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozamych, zadwiadczenie o ukonczeniu
szkolenia strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy Pozamych cze$é 11 lub
speinienie rownorzednych wymagan, zaswiadczenie o ukoficzeniu kursu z zakresu
ratownictwa technicznego dla strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych,
w przypadku szkolenia naczelnikéw Ochotniczych Strazy Pozarmych — zalecane
wyksztalcenie co najmniej Srednie oraz zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
dowodcow Ochotniczych Strazy Pozarnych,

w przypadku szkolenia komendantéw gminnych ZOSP RP — zalecane wyksztalcenie
co najmmi¢j Srednie oraz zaSwiadczenie o ukoficzeniu szkolenia dowodcow
Ochotniczych Strazy Pozarnych,




IV. KWALIFIKACJE 1 UPRAWNIENIA

1.

Uprawnienia do wykonywania czynno$ci ratowniczo - gasniczych, udzielania
pierwszej pomocy medycznej, prowadzenia dzialai z zakresu ratownictwa
technicznego oraz innych dziatan specjalistycznych, a takze pehienia funkcji
dowddczych, strazak ratownik Ochotniczych Strazy Pozamych nabywa po
ukonczeniu poszczegdlnych rodzajow szkolen.

Udziat w szkoleniach specjalistycznych odbywa si¢ na zasadzie fakultatywnosci,
w zaleznosci od: rodzajow zagrozen opisanych w powiatowych planach ratowniczych
oraz posiadancgo sprzetu.

Ukonczenie szkolenia wedlug Programu Szeregowcoéw Ochotniczych Strazy
PozZzammych” jest rOwnoznaczne z ukonczeniem szkolenia strazakow ratownikow
Ochotniczych Strazy Pozamych czgs¢ L

Ukonczenie szkolenia wedlug ,Programu Szeregowcow Ochotniczych Strazy
Pozarnych” oraz szkolenia przygotowujacego do pracy w aparatach oddechowych, a
takze szkolenia z zakresu bhp jest réwnoznaczne z ukonczeniem szkolenia strazakow
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozamych czesé 11

Osoby, ktore ukofczyly kurs dowddcow Ochotniczych Strazy Pozarnych,
naczelnikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, operatorow sprzetu Ochotniczych
Strazy Pozarnych wedlug dotychczasowych programéw, zachowuja swoje
uprawnienia pod warunkiem: ukonczenia przez te osoby szkolenia strazakow
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozamych cze$¢ 11 lub spelnienia warunkéw
okreslonych w pkt 4 oraz ukoniczenia szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego
strazakow ratownikoéw Ochotniczych Strazy Pozarnych wedhug nowych programow.
Od osob, ktore ukoniczyly co najmniej kurs nauczania kwalifikacyjnego szeregowych
Panstwowej Strazy Pozamej lub kurs dla osob odbywajacych stuzbe zastepcza
w jednostkach organizacyjnych Pafistwowe] Strazy Pozamej, a sa czlonkami
Ochotniczych Strazy Pozamych, mnie wymaga si¢ ukonczenia szkolenia
podstawowego strazaka ratownika Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz szkolen
specjalistycznych z zakresu ratownictwa technicznego strazakow ratownikow
Ochotniczych Strazy Pozarnych, kierowcéw konserwatorOw sprzetu ratowniczego
Ochotniczych Strazy Pozarnych, szkolenia strazakdéw ratownikéw Ochotniczych
Strazy Pozamych z zakresu dzialan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na
wodach.

Osoby, ktore ukonczyly co najmniej kurs nauczania kwalifikacyjnego podoficerow
Panstwowej Strazy Pozamej, spelniaja wymagania kwalifikacyjne do pelnienia
funkcji dowodcdw Ochotniczych Strazy Pozamych, Naczelnikéw Ochotniczych
Strazy Pozarmych oraz Komendantow Gminnych ZOSP RP.

V. EGZAMINY

1.

Egzaminy koncowe organizowanc przez komendy powiatowe/miejskie Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz komendy wojewodzkie Panstwowej Strazy Pozarnej sa
przeprowadzane przez zespoly egzaminacyjne wyznaczane przez Komendanta
Wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej, sposrod egzaminatorow.

Komendanci wojewodzey Pafstwowej Strazy Pozarnej tworza listy egzaminatorow,
sposréd  strazakow Panstwowej Strazy Pozarne] oraz funkcyjnych zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozamnych Rzeczypospolitej Polskiej, spelniajacych wymagania
okreslone przez Komendanta Glownego Pafistwowej Strazy Pozarnej.
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10.

11.

12.

W komisji egzaminacyjne] zasiada obligatoryjnie jeden z komendantéw gminnych
ZOSP RP z gminy, z ktore] czlonkowie OSP uczestniczyli w szkoleniu oraz
fakultatywnie komendant gminny ochrony przeciwpozarowej. Ustalenia w tym
zakresie podejmuje organizator szkolenia.

Po zrealizowaniu treSci programowych nalezy przeprowadzi¢ egzamin teoretyczny
oraz egzamin praktyczny.

Do egzaminu teoretycznego zostana dopuszczeni stuchacze, ktorzy uczestniczyli w co
najmniej 80% jednostek lekcyjnych objgtych programem oraz dopetnili warunkow,
ktére zostaty okreslone przez osoby prowadzace zajgcia teoretyczne. Egzamin ten
powinien by¢ przeprowadzony po zrealizowaniu zajeé teoretycznych.

Przystapienie do egzaminu praktycznego uwarunkowane jest otrzymaniem
pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego.,

Warunkiem ukonczenia kursu jest zdanie obydwu form egzaminu.

Ocena koncowa ze szkolenia stanowi Srednig ocen pozytywnych uzyskanych
w dwoch etapach egzaminu.

Wyjatkiem przy ocenianiu jest szkolenie Naczelnikow Ochotniczych Strazy
Pozarnych, gdzie egzamin przeprowadzany jest tylko w formie egzaminu
teoretycznego, ktorego ocena stanowi jednoczes$nie oceng koncows egzaminu.

Oceny uzyskiwane w trakcie egzaminu ustala sie wedhug skali ocen: celujacy (6),
bardzo dobry (5), dobry (4), dostateczny (3), dopuszczajacy (2), niedostateczny (1).
Wszyscy stuchacze konczacy szkolenie z ocena pozytywna otrzymuja zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem stanowiacym zalacznik nr 5,

Stuchacz, ktory nie uzyskal oceny pozytywne] z egzaminu teoretycznego lub
praktycznego, moze zdawal egzamin poprawkowy na najblizszym kursie z tego
zakresu lub w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

VI PODMIOTY UPRAWNIONE DO PROWADZENIA SZKOLEN

1.

Organizatorem szkolenia podstawowego strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz szkolen specjalistycznych: z zakresu ratownictwa technicznego
strazakoéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarmnych, kierowcow konserwatorow
sprzgtu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz szkolenia strazakdw
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych z zakresu dziatan przeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach jest komenda powiatowa/miegjska Panstwowe] Strazy
Pozarne;.

Dopuszcza sig rOwniez realizacjg czgsci zajgc szkolenia podstawowego dla strazakow
ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych w Ochotniczej Strazy Pozarnej,
wyznaczone]j przez organizatora szkolenia.

Szkolenia strazakoéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych organizowane
w oparciu o programy szkolenia specjalistycznego Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz
szkolenia dowddcéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, naczelnikéw Ochotniczych
Strazy Pozamych i komendantéw gminnych ZOSP RP prowadzone sa przez szkoly
Panstwowej Strazy Pozarnej i komendy wojewddzkie Panstwowej Strazy Pozarne].
Jedyny wyjatek szkolenia specjalistycznego, ktore moze organizowaé Ochotnicza
Straz Pozarna oraz inne podmioty zewngtrzne jest kurs pierwszej pomocy medyczne;j.
Warunkiem organizacji tego szkolenia jest spelnicnie warunkéw okres§lonych w
programie kursu.




VII. ZASADY DOKUMENTOWANIA SZKOLEN

1.

Ukonczenie poszczegolnych moduldéw szkoleniowych udokumentowane jest
wydaniem za$§wiadczenia oraz wpisem do karty szkolenia, ktorej wzor stanowi
Zatacznik nr 6. Szkolenie strazakéw ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarmnych
czgsS¢ I konczy sig zaliczeniem, za$ pozostate szkolenia konficza sie egzaminem przed
komisja zewnetrzna.

Wpisu o zaliczeniu lub zdaniu egzaminu dokonuje wiasciwy terenowo komendant
powiatowy/miejski Pafistwowej Strazy Pozarnej, komendant wojewddzki Panstwowej
Strazy Pozamne] lub komendant szkoty Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Z przebiegu szkolenia sporzadzana jest dokumentacja szkoleniowa obowigzujaca
w szkotach i o$rodkach szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej.
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Zalacznik nr 2

SZKOLENIE PODSTAWOWE

SRTAZAKOW RATOWNIKOW OSP

12



Tabela nr 1. Szkolenie podstawowe strazakéw ratownikoéw OSP realizowane jednoetapowo.

Lp. Temat T| P | R
1. |Organizacja ochotniczych strazy pozamych, ochrony ludnosci w 3 - )
tym ochrony przeciwpozarowe;j
2. |Stuzba wewnetrzna, Muszira 1 2 3
3. Bezpieczefistwo 1 higiena pracy 11 - 11
4. Sprzegt ratowniczy 1 podreczny sprzet gasniczy 2 1 3
3. Drabiny pozarnicze 1 5 6
6. |Weze, armatura wodna, sprzgt do podawania piany 2 - 2
7. |Proces spalania. Rozwdj pozaru 2 - 2
8. Sprzet ochrony drog oddechowych 4 [ 16 | 20
9. Ratowniczy sprz¢t mechaniczny 3 8 11
10. | Zadania strazakéw w zastepie 1 1 2
1. |podstawy organizacji akcji Lf-]1
12. Taktyka gaszenia pozaréw 21 4 6
13. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk ga$niczych 216 8
14. | Gaszenie pozaréw oraz $rodki gasnicze 212 4
15. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia 1 3 4
16 Podstgwowe zadaniall strazakow ratownikéw OSP w czasie dzialan 1 5 3
chemiczno — ekologicznych
17. |Dziatania w czasie innych miejscowych zagrozen 3 3 6
18. L.acznos¢ 1 alarmowanie 1 2 3
19. |Egzamin 215 7
Razem 44 | 60 | 104

Tabela nr 2. Szkolenie podstawowe strazakéw ratownikéw OSP realizowane w formie
modutéw szkoleniowych.

Lp. Rodzaj szkolenia Liczba godzin
1. | Szkolenie strazakow ratownikow OSP cze$é 1 60 (godz.)
2. |Szkolenie strazakdéw ratownikéw OSP czesé 11 51 (godz.)
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1. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazaka ratownika OSP do sprawnego
i bezpiecznego wykonywania zadan ratowniczo-gasniczych, w tym nabycie umiejgtnosci do
wykonywania podstawowych czynnos$ci w ramach zastgpu, podczas akcji ratowniczo-
gasniczych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu strazak ratownik OSP powinien umiec¢:
» okresla zasady zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,
¢ ocenia¢ zachowanie si¢ materialéw i konstrukcji budowlanych w warunkach pozaru,
e rozpoznawal zagrozenia, mogace stanowi¢ niebezpieczenstwo dla Zycia, zdrowia
mienia i sSrodowiska,
prowadzi¢ dzialania ratownicze w ramach zastepu,
omawia¢ metody 1 sposoby ewakuacji oraz przeprowadzaé ewakuacje,
wspoOldziata¢ w ramach pododdziatow,
postgpowac podczas uroczystosci poZarniczych 1 panstwowych.

Wymagania szczegolowe okreslone zostaly w ramach poszczegolnych tematow.

Ukoficzenie szkolenia nie uprawnia do dzialan z uzyciem sprzetu ochrony drog oddechowych
oraz dzialan z uzyciem ratowniczego sprzetu mechanicznego.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a) ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55]at,

b) za$wiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwos¢ udzialu w dzialaniach
ratowniczych.

¢) ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow,

d) skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy PoZarnej
potwierdzone przez wlasciwy organ gminy

e) wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy — system
ofmioklasowy) lub gimnazjalne,

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) W ramach szkolenia uczestnik odbywa instruktaz ogdlny i stanowiskowy
w zakresic BHP.

b) Podstawa organizacji procesu dydaktycznego jest program szkolenia strazaka
ratownika OSP czesé L

¢) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Panstwowe]j Strazy
Pozarnej. Dopuszcza sig realizacje czedci zaje¢ w OSP wyznaczonej przez
organizatora szkolenia lub z wykorzystaniem metod nauczania na odleglo$¢ .

d) Podstawowsa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywac si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zajeé teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkoinej, odpowiednio wyposazonych
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)
h)

w techniczne srodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajacych na
sprawng organizacje ¢wiczen.

Na zajecia nalezy zapewnié¢ urzadzenia i Srodki dydaktyczne np.: rzutnik,
telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzet ratowniczo - gasniczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zajgela dydaktyczne zaleca sig organizowal w ilosci 8 godzin lekeyjnych.
Ksztalcenie teoretyczne powinno korelowa¢ z zajeciami praktycznymi.
Realizacja szkolenia moze odbywac si¢ w systemie dziennym badZ zaocznym.
Ukonczenie szkolenia strazakéw ratownik6w OSP cze$é I jest rownoznaczne
z ukofczeniem instruktazu ogdlnego i stanowiskowego w zakresiec BHP
1 powinno by¢ udokumentowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Na realizacj¢ programu przewidziano:

-  zajecia dydaktyczne - teoretyczne 30 godz. w tym BHP - 11 godz,

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 25 godz,

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 5 godz.

5. Wskazéwki metodyczne

a)

b)

¢)

d)

g)
h)

i)

Realizacja  poszczegblnych tematéw powinna przebiega¢ zgodnie
z wyszczegolnionymi zagadnieniami.

Zajgcia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie
do realizowanej tematyki, uwzgledniajac wskazowki do poszezegdinych
tematow.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiejetnie faczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka dziatan ratowniczo -
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkow
dydaktycznych, a takZe pobudzaé aktywno$¢ i samodzielno$¢ poznawcza
strazakow ratownikéw OSP.

Czynnosci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajed, ich realizacji
1 kontroli stopnia opanowania wiedzy przez strazakéw ratownikow OSP,
powinny by¢ podporzadkowane osigganiu celdéw szczegdtowych.

Obok celow dydaktycznych, realizacja programu powinna sprzyja¢ osiaganiu
celéw wychowawczych.

Przed zajgciami praktycznymi (éwiczeniami) nalezy zapoznaé uczestnikow
z tematyka 1 celem ¢wiczefi oraz omdéwic ich przebieg.

Nalezy zwroci¢ uwage na wlasciwa organizacje zajeé praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zalozenia.

Instruktaz biezacy - ma mna celu natychmiastowe usuwanie usterek
zauwazonych w trakcie ¢wiczen,

Instruktaz koncowy - ma charakter podsumowania zaje¢. Moze on byé
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢éwiczen i omawia
popelnione przez C¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidtowe
wykonanie ¢wiczenia.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakoficzyé oczyszczeniem
1 konserwacja uzytkowanego sprzetu, w celu ksztaltowania u strazakow
ratownikéw OSP nawyku dbalosci o sprzet i praktycznego zaznajomienia ich
z zasadami 1 sposobami konserwacji sprzetu pozarniczego.
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k) W toku zaje¢, nalezy systematycznie kontrolowaé stopien opanowania
materialu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegdlnych
tematow.

I) Program szkolenia strazakow ratownikéw OSP czesé 1 obejmuje wiadomosci
i umiejgtnosci, ktére powinny by¢ systematycznie uaktualniane, poglebiane
i rozszerzane przez absolwentow w toku ustawicznego doskonalenia
umiegjgtnosci, prowadzonego w OSP oraz w formie samoksztalcenia.

m) Zagadnienia bezpieczefistwa 1 higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okreslaé istniejace
i przewidywane zagrozenia oraz wskazywac¢ sposoby bezpiecznego
wykonywania zadan.

n) Tematy BHP powinien realizowaé specjalista o odpowiednich kwalifikacjach
1 przygotowaniu kierunkowym umozliwiajacym wydanie zaswiadczenia.

6. Zalecenia dotyczace oceniania i wydania zaswiadczenia

a) W ocenianiun biezgcym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢
pytania ustne, prace pisemne 1 zadania praktyczne.
¢} Na pierwszych zajgciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu:
e program i zalecang literature,
e zasady realizacji programu i zaliczemia szkolenia oraz sposéb
biezacej kontroli wynikéw nauczania.
d) Po zakonczeniu szkolenia strazacy ratownicy OSP skladaja egzamin
obejmujacy tresci szkolenia strazakéw ratownikdéw OSP czesé 1L
e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy z wynikiem pozytywnym ukoncza szkolenie
otrzymuja zaswiadczenie.
f) Nadrugiej stronie zaswiadczenia nalezy podac plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyezna

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sa:

strazacy PSP upowaznieni przez wlasciwego komendanta powiatowego/miejskiego,
specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym np. BHP,
funkcyjmi Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

L.p. | Temat T | P R
1. {Organizacja ochotniczych strazy pozarnych 1 - 1
2. | Shizba wewng¢trzna. Musztra 1 2 3
3. |Bezpieczenstwo i higiena pracy 11| - 11
4. |Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy 2 1 3
5. |Drabiny pozarnicze 1 5 6
6. |Weze, armatura wodna, sprzgt do podawania piany 2 - 2
7. |Proces spalania, a pozar 1 - 1
8. |Zadania strazakow w zastepie 1 1 2
9. |Podstawy organizacji akcji 1 - 1
10. ;Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych 216 8
11. | Gaszenie pozaréw oraz $rodki gasnicze 212 4

. 12. |Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia 1 3 4
13. |Dzialania w czasie innych miejscowych zagrozen 313 6
14. |Laczno$¢ i alarmowanie 1 2 3
15 |Egzamin 1 4 5

Razem 3129} 60

T - zajecia o charakterze teoretycznym, P - zajecia o charakterze praktycznym, R — razem

18




II. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA

1. Organizacja ochotniczych strazy pozarnych — 1T
Zagadnienia:
Podstawy prawne funkcjonowania OSP i ZOSP RP. Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec¢:
¢ wymieni¢ podstawowe regulacje prawne o dziatalnosci OSP,
e wymteni€ i scharakteryzowaé podstawowe zadania statuatowe OSP,
e scharakteryzowal podstawowy cel ochrony przeciwpozarowej i sposoby jego
realizacji,
» opisaé istote funkcjonowania Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaséniczego,
e wymieni¢ podstawowe prawa 1 obowiazki strazaka ratownika OSP.

2. Shuzba wewnetrzna. Musztra — 1T, 2P

Zagadnienia:

Funkcyjni OSP 1 ich dystynkcje. Zasady noszenia umundurowania 1 zachowania sig
w mundurze. Musztra indywidualna i zespotowa. Zasady wykonywania rozkazow.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umied:
e rozrozni¢ dystynkcje funkcyjnych OSP,
wymieni¢ rodzaje umundurowania i jego przeznaczenie,
dobraé umundurowanie w zaleznoéci od okolicznosci,
opisac pojgcie alarmu 1 wlasciwie zachowac si¢ po jego ogloszeniu,
opisa¢ zadania poszczegdlnych funkcyjnych OSP,
wykona¢ komendy zgodnie z regulaminem musziry,
przyjaé postawe zasadnicza i swobodna,
wykonac zwroty w miejscu 1 w marszu oraz zatrzymac sie,
odda¢ honory w réznych okolicznosciach,
zastosowac niezbedne elementy musztry przy realizowaniu réoznych form ceremoniatu
pozarniczego,
e zachowac si¢ w miejscach publicznych.

3. Bezpieczenstwo i higiena pracy — 11T

Realizacja tresci tematow BHP odbywa sie¢ zgodnie z ramowym programem szkolenia
dotyczqcego instruktazu ogdlnego i stanowiskowego, zawartym w rozporzaqdzeniu Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczefistwa
i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

Zagadnienia:

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe przepisy BHP zawarte w kodeksie pracy
oraz w innych przepisach wykonawczych. Zagrozenia wypadkowe wystgpujace podczas
¢wiczen i akcji ratowniczych. Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas obshugi urzadzen
ratowniczych. Postgpowanie w razie wypadkow i sytuacji awaryjnych.
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Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umieé:
e odrdézni¢ czynniki szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia,
e wymieni¢ i omowi¢ podstawowe zadania 1 obowiazki pracownika i pracodawcy,
» zdefiniowal oraz ocenia¢ odpowiedzialnos¢ za naruszenie zasad oraz przepisow BHP.

4. Sprzet ratowniczy i podre¢czny sprzet gasniczy — 2T, 1P

Zagadnienia:

Podzial 1 przeznaczenie sprzgtu ratowniczego. Podzial podrgcznego sprzetu gasnmiczego.
Rodzaje gasnic.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e wymieni€ 1 scharakteryzowac sprzet hydrauliczny, burzacy, tnacy,
wymieni€ i scharakteryzowaé podreczny sprzet ga$niczy,
omo6wié¢ podstawowe elementy budowy gasnic,
wymieni¢ informacje wynikajace z oznakowania poszczegoinych gasnic,
rozpoznac gasnice na podstawie jej oznakowan,
zastosowac pozostaly sprzet wehodzacy w skiad podrecznego sprzetu gasniczego.

5. Drabiny pozarnicze — 1T, SP

Zagadnienia:

Rodzaje drabin pozarniczych i ich przeznaczenie. Sprawianie drabin przeno$nych.
Zabezpieczenie ratownikow 1 linii wgzowych.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e wymieni¢ rodzaje drabin przenosnych oraz ich przeznaczenie (nasadkowe,
wysuwane),
» wymieni¢ zasady bhp podczas sprawiania drabin poZzarniczych,
e sprawi¢ kazda drabing pozarnicza,
e wilasciwie wejSC 1 zeJ$¢ po drabinie oraz zabezpieczy< sig podczas podawania pradow
gas$niczych,
» zastosowac zasady bhp podczas sprawiania 1 pracy na drabinach.

6. Weze, armatura wodna, sprzet do pedawania piany — 2T

Zagadnienia:

Rodzaje wezy ssawnych i tlocznych. Rodzaje i przeznaczenie armatury wodnej i pianowe;.
Ogdlna budowa. Obstuga i konserwacja.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
¢ omoéwié przeznaczenie armatury wodnej i pianowej,
» przeprowadzi¢ biezaca konserwacje sprzetu,
e omoéwié podstawowe elementy budowy wezy i armatury,
» omowié zasady bezpiecznej pracy ze sprzetem.
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7. Proces spalania, a pozar— 1T

Zagadnienia:

Podstawowe pojecia oraz czynniki niezbedne do procesu spalania. Zjawiska towarzyszace
procesowi spalania. Metody i sposoby przerywania procesu spalania. Grupy pozarow.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

wymieni¢ warunki niezbgdne do zaistnienia procesu spalania,

wymieni€ grupy pozardow,

omowi¢ parametry pozarowe materiatéw palnych,

opisaé podstawowe sposoby przerywania procesu spalania przez: usunigcie materiatu
palnego, odcigcie doptywu tlenu, odebranie ciepla,

omowi¢ wystepujace zagrozenia dla ratownika,

o scharakteryzowac oddzialywanie promieniowania cieplnego na organizm ludzki.

8. Zadania strazakéw w zastgpie - 1T, 1P
Zagadnienia:
Funkcje 1 zadania w zastgpie gasniczym i specjalnym. Oznakowanie czlonkow zastgpow.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
* podac sklady osobowe réznych zastgpow gasniczych i specjalnych,
¢ wymieni¢ poszczegdlne funkcje cztonkdw zastgpow,
e rozpoznac poszczegblne oznakowania funkcyjnych w zastepie o rdéznym skladzie
osobowym,
e zaja¢ wlasciwe miejsce w samochodzie gasniczym i specjalnym o roéznych stanach
zatog zgodnie z pelniong funkcija,
e  wymieni¢ czynnosci przypisane rutynowo poszczegolnym funkcyjnym.

9. Podstawy organizacji akeji gasniczej — 1T
Zagadnienia:
Elementy terenu akcji gadniczej. Rodzaje i charakterystyka dziatah gasniczych.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
opisa¢ elementy terenu pozaru,

opisaé elementy terenu akcji ganicze;j,

omowi¢ natarcie 1 jego rodzaje,

omowic obrong i jej rodzaje,

omoéwié dziatania polgczone.

10. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych — 2T, 6P
Zagadnienia:
Rozwijanie 1 zwijanie linii weZowych. Operowanie pradami gasniczymi w réznych

sytuacjach.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
» dokona¢ podziatu i oméwié ogélne zasady budowy linii wezowych,
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budowa¢ linie ssawne,

odwadniaé linie wezowe,

wymieni¢ i omowic rodzaje stanowisk gasniczych,

zbudowaé poziome linie weZowe: z krggdw, z dsemki, ze zwijadel,

e zbudowa¢ pionowe linie wezowe: po klatce schodowej, po drabinie, po elewacii
budynku,

e zbudowaé linie wezowe przez torowisko tramwajowe 1 kolejowe, przez jezdnig, ciek

wodny, przeszkode pionowa,

przeprowadzi¢ lini¢ wezowa przez miejsca grozace zniszczeniem,

omowi¢ podstawowe zadanie pradownika,

wymieni¢ zasady 1 zadania roty w zakresie operowania pradem gasniczym,

zajaé bezpieczne 1 skuteczne stanowisko gasnicze,

dokona¢ podziatu stanowisk ga$niczych ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa

1 mozhiwosci taktyczne,

omowic gtowne zadania w zakresie wspoldziatania stanowisk gasniczych,

przedstawi¢ zasady wyboru miejsca na stanowisko gasnicze na ziemi

1 wysokosci,

e budowac linie pianowe.

11. Gaszenie pozaréw oraz Srodki gasnicze — 2T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje $rodkéw gasniczych. Rodzaje pradéw gasniczych. Zasady gaszenia pozarow
roznych materialow palnych.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umied:
e omowic rodzaje pradow gasniczych,
¢ omoOwic¢ rodzaje podstawowych §rodkéw gasniczych,
o dobierac rodzaj $rodka gasniczego do matenatu palnego.

12. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia — 1T, 3P

Zagadnienia:

Czynniki stwarzajace zagrozZenie dla Zycia i zdrowia ludzi. Sposoby i zasady ewakuacji ludzi.
Ewakuacja zwierzat domowych i mienia ruchomego.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

wymieni¢ czynniki stwarzajace zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi,
okreslié kolejnosé ratowania ludzi,

postepowac z osobami ewakuowanymi,

omowi¢ zasady zachowania si¢ zwierzat 1 owadow w sytuacjach zagrozenia,
przeprowadzi¢ ewakuacje zwierzat,

przeprowadzi¢ ewakuacje mienia,

dobierac i zabezpiecza¢ miejsca sktadowania mienia.

13. Dzialania w czasie innych miejscowych zagrozen — 3T, 3P

Zagadnienia:

Rodzaje miejscowych zagrozen. Zakres dzialan w czasie migjscowych zagrozen
(powodziowych, ekologicznych, budowlanych, komunalnych).
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Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

wymieni¢ rodzaje miejscowych zagrozen,
wykonac zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
poszukiwaé ludzi zaginionych,

ostrzegac¢ ludnoéc o zagrozeniach.

14. Laczno$¢ bezprzewodowa i alarmowanie — 1T, 2P

Zagadnienia:

Podzial sprzgtu lacznosci. Urzadzenia systemow alarmowania OSP. Zasady prowadzenia
korespondencji radiowej. Obstluga radiotelefonow.

Cele szczegdlowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umieé¢:

15.

wymieni¢ rodzaje sprzgtu do alarmowania 1 tacznosci bezprzewodowe;,

przyjac, przekaza¢ meldunek i zaalarmowac jednostke,

obshizy¢ sprzet tacznosci bezprzewodowej,

prowadzi¢  korespondencj¢ przy pomocy radiotelefonéw  przewoznych
1 przenosnych zgodnie z obowiazujacymi zasadami,

utrzymywac acznos¢ na miejscu akcji w ramach roty, zastepu,

zlozy¢ meldunek z zadan wykonywanych w ramach roty i zastepu.

Egzamin - 1T, 4P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazaka ratownika OSP do sprawnego
i bezpiecznego wykonywania zadah ratowniczo-gasniczych w tym nabycie umiejetnosci do
samodzielnego wykonywania podstawowych czynno$ci w ramach zastgpu podczas akcji
ratowniczo-gasniczych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu strazak ratownik OSP powinien umieé:

o okresla¢ zasady zapobiegania powstawania i rozprzestrzeniania sig¢ pozaru,

e okresla¢ wplyw zjawisk towarzyszacych procesowi spalania na przebieg akcji
ratowniczo - gasniczej,

* ocenia¢ zachowanie si¢ materialoéw i konstrukcji budowlanych w warunkach pozaru,
rozpoznawa¢ zagrozenia, mogace stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia
mienia 1 rodowiska,

e wykorzystywac teren i jego wlasciwosci dla potrzeb akcji ratowniczych,

e prowadzi¢ dzialania ratownicze w zastgpie,

oméwi¢ metody 1 sposoby oraz przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi w stanach wyzszej
koniecznosci,

sktada¢ meldunki o rozwoju sytuacji i przebiegu dziatan,

porozumiewac si¢ i wlasciwie przekazywaé komunikaty,

wspoldziata¢ w ramach pododdziatow,

prowadzi¢ dzialania pomocnicze w czasie akcji ratowniczych,

udzieh¢ pierwszej pomocy na miejscu dziatan.

Wymagania szczegdlowe okreslone zostaly w ramach poszczegolnych tematow.
3. Warunki przyjecia na szkolenie

a) ukonczone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

b) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwos¢ udzialu w dziataniach
ratowniczych,

¢) zaswiadczenie ukonczenia szkolenia strazakéw ratownikow OSP czeSé I,

d) ubezpieczenie od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow,

€) skierowanie na szkolemie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozamej
potwierdzone przez wlasciwy organ gminy,

f) wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy  system
osmioklasowy) lub gimnazjalne.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia strazaka ratownika OSP czeéé 1L

b) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Pafstwowej Strazy
Pozarnej. Dopuszcza sig realizacje czgsci zaje¢ w OSP wyznaczonej przez
organizatora szkolenia lub z wykorzystaniem metod nauczania na odleglo$¢.
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g)

Podstawowa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywaé si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zajeé teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne Srodki dydaktyczne) oraz w migjscach pozwalajacych na
Sprawna organizacjg ¢wiczen.

Na zajgeia nalezy zapewni¢ urzadzenia i $rodki dydaktyczne np.: rzutnik,
telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzet ratowniczo - gaSniczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zajecia dydaktyczne zaleca sig organizowac¢ w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztalcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie taczone z realizacja zajeé
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywac¢ si¢ w systemie dziennym badz zaoczaym.
Na realizacjg programu przewidziano:

- zajgcia dydaktyczne - teoretyczne 13 godz.

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 31 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazéwki metodyczne

a)
b)

c)

d

g
h)

i)
k)

Realizacja poszczegblnych tematdéw powinna przebiegaé zgodnie
Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach (4-8 osobowych), stosownie
do realizowanej tematyki, uwzgledmajac wskazowki dla poszczegélnych
tematow.

Zajgcia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiejgtnie taczy¢ wiedzg teoretyczna z praktyka dziatan ratowniczo —
gasniczych. W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkéw
dydaktycznych, a takze pobudzaé aktywno$¢ i samodzielno$é poznawcza
strazakow ratownikéw OSP.

Czynno$ci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajgé, ich realizacji
1 kontroli stopnia opanowania wiedzy przez strazakow ratownikéw OSP,
powinny by¢ podporzadkowane osigganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajeciami praktycznymi (éwiczeniami) nalezy zapoznal uczestnikéw
z tematyka 1 celem ¢wiczen oraz omowic ich przebieg.

Nalezy zwr6ci¢ uwagg na wiaSciwa organizacj¢ zajed praktycznych, w tym
na zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zatozenia.

Instruktaz biezacy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek
zauwazonych w trakcie Cwiczenh.

Instruktaz koncowy — ma charakter podsumowania zajeé. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujacej ¢wiczenie, podczas, ktore)
instruktor sprawdza stopien przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia
popelnione przez ¢wiczacych bledy, ewentualnie wskazuje prawidtowe
wykonanie ¢wiczenia.

Zajgeia ze sprzetem ochrony drég oddechowych zaleca sie realizowad
z wykorzystaniem komér dymowych.

Zajgcia ze sprzgtem mechanicznym zaleca sig przeprowadzaé w warunkach
rzeczywistych lub zblizonych do rzeczywistych.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakonezy¢ oczyszczeniem i konserwacja
uzytkowanego sprzetu, w celu ksztaltowania u strazakéw ratownikow OSP
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)

nawyku dbatosci o sprzet 1 praktycznego zaznajomiemia ich z zasadami 1
sposobami konserwacji sprzetu pozarniczego.

W toku realizacji zaje¢ nalezy systematycznie kontrolowac stopien
opanowania materialu, uwzgledniajac wskazoéwki zawarte w ramach
poszczegdlnych tematow.

Program szkolenia strazakow ratownikow OSP czes¢ 11 obemuje
wiadomoscl 1 umigjetnosci, ktére powinny by¢ systematycznie vaktualniane,
poglebiane i rozszerzane przez absolwentdow w toku ustawicznego
doskonalenia umigjgtnosci, prowadzonego w OSP oraz w formie
samoksztalcenia.

Zagadnienia bezpieczefistwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane
z tematyka szkolenia. W procesie nauczania nalezy okreslac istniejace
1 przewidywane zagrozenia oraz wskazywaé sposoby bezpiecznego
wykonywania zadan.

6. Zalecenia dotyczgce oceniania i wydania zaswiadczenia

a) W ocenianiu biezacym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajaca ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadzacego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikoéw nauczania powinny by¢
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zajgciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawic
uczestnikom kursu:
e program 1 zalecang literature,
e zasady realizacji programu i zaliczemia przedmiotu, sposéb biezacej
kontroli wynikéw nauczania, tryb i termin zaliczen i egzaminow.
d) Po =zakoficzeniu szkolenia strazacy ratownicy OSP skladaja egzamin
obeymujacy tresci szkolenia strazakow ratownikow OSP czegsé 11
e) Uczestnicy szkolenia, ktoérzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.
f) Na drugiej stronie zadwiadczenia nalezy podaé plan szkolenia.
7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sa:

strazacy PSP upowazinieni przez wlasciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,

specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,

funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Pian szkolenia

Lp. | Temat T PR
| 1. |Orgamzacja ochrony ludno$ci w tym ochrony przeciwpozarowe;j 1 - 1
2. |Rozwoj pozaru 1 - 1
3. Taktyka gaszenia pozaréw 2 4 6
4. |Sprzet ochrony drog oddechowych 4 16 | 20
5. |Ratowniczy sprzg¢t mechaniczny 3 8 | 11
6. |Podstawowe zadania strazakéw ratownikoéw OSP w czasie dziatafi | 1 2 3
chemiczno - ekologicznych
7. |Elementy pierwszej pomocy 1 1 2
8. |Egzamin 2 5 7
Razem 15 | 36 | 51

T - zajecia o charakterze teoretycznym, P - zajecia o charakterze praktycznym, R — razem
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IL. TRESCI I SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA

1. Organizacja ochrony ludno$ci w tym ochrony przeciwpozarowej i — 1T

Zagadnienia:

Jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowe] 1 ich zadania. Krajowy System
Ratowniczo Gasniczy. Zadama OSP w powszechnym systemie ochrony ludnosei.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umiec:
e scharakteryzowaé podstawowy cel ochrony przeciwpozarowe] i1 sposoby jego
realizacji,
e wymieni¢ jednostki ochrony przeciwpozarowej, przedstawi¢ zasady ich
funkcjonowania i finansowania,
e przedstawi¢  funkcjonowanie @ KSRG na  terenie  gminy,  powiatu
1 wojewodztwa,
przedstawic zasady wspotpracy OSP z innymi podmiotami ratowniczymi,
opisac rolg systemu ochrony ludnosci na terenie gminy.

2. Rozwéj pozaru — 1T
Zagadnienia:
Zjawiska towarzyszace rozwojowi pozaru wewnetrznego 1 zewnetrznego. Fazy pozaru.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:

omowic zjawiska spalania ciat statych, cieczy i gazow,

dokona¢ podziatu pozaréw wewnetrznych 1 zewnetrznych oraz je scharakteryzowac,
wymieni¢ i rozroznié fazy rozwoju pozaru,

rozpoznac zjawisko rozgorzenia,

scharakteryzowac zagrozenia wystgpujace przy zjawisku rozgorzenia.

3. Taktyka gaszenia pozaréw — 2T, 4P

Zagadnienia:

Prowadzenie dziatan gasniczych w trakcie pozardw zewngtrznych i wewngtrznych np. lasow
i na terenach wiejskich, z uwzglednieniem wystepowania gazéw skroplonych. Wybrane
elementy taktyki gasniczej z uwzglednieniem specyfiki zagrozen powiatu.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e wymieni¢ zagrozenia specyficzne dla danego terenu oraz wybranych obiektow,
® ugasi€ pozar zewngtrzny np. w lesie,
e ugasi¢ pozar wewngtrzny np. w zabudowaniach wiejskich,
e zastosowa¢ zasady bezpieczefistwa podczas prowadzenia dzialan przy wystgpowaniu
zbiornikéw zamknigtych oraz cieczy palnych i gazéw skroplonych.
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4. Sprzet ochrony drég oddechowych - 4T, 16P

Zagadnienia:

Cel 1 zakres stosowania sprzgtu ochrony drog oddechowych. Proces oddychania —
zapotrzebowanie i zuzycie powietrza. Skutki niedotleniemia. Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych. Zasady pracy w aparatach powietrznych. Test w komorze dymowej.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e okreslic cel 1 zakres stosowania sprzetu ochrony drég oddechowych,
¢ dokona¢ podziatu sprzgtu ochrony droég oddechowych,
e omoéwi¢ mozliwosci wykorzystania izolujacych aparatdw powietrznych podczas
dziatan ratowniczo-gasniczych,
s omoOwiC 0gblng budowg aparatdow powietrznych nad- i podcidnieniowych,
e wykona¢ czynnosci sprawdzajace aparat powietrzny przed przystapieniem do pracy,
e pracowad w aparacie powiefrznym.

5. Ratowniczy sprzet mechaniczny - 3T, 8P

Zagadnienia:

Podziat sprzetu. Rodzaje i przeznaczenie pit. Przygotowanie pil do pracy. Zasady praktycznej
obstugi sprz¢tu mechanicznego. Zasady pracy pitami. Techniki $cinania i obalania drzew.
Techniki ciecia betonu 1 stali.

Cele szczegofowe:
W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umieé:

e oceni¢ sprawno$é ratowniczego sprzetu mechanicznego,

* wymienié podstawowe podzespoly pilarek,

* wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciagu lancucha, uzupelniania paliwa
i oleju, obstugi filtra powietrza i §wiecy zaptonowej, regulacji gaznika,

e omowié technike cigeia pilarkami do drewna: przerzynka drzewa lezacego, usuwanie
zlomdéw 1 wykrotéw, obcinanie galezi, Scinka drzew o S$rednicy do dlugosci
prowadnicy, $cinka drzew grubych,
wymieni¢ podstawowe podzespoty pity,
wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciagu paska, uzupehiania paliwa,
obslugi filtra powietrza i $wiecy zaplonowej, regulacji gaznika, wymiany i doboru
tarczy,

e omoéwic technike cigcia pitami do betonu i stali.

6. Podstawowe zadania strazakéw ratownikéw OSP w czasie dzialan chemiczno-
ekologicznych - 1T, 2P

Zagadnienia:

Elementy zagrozen i zachowania si¢ przy zdarzeniach z substancjami niebezpiecznymi.
Podzial terenu akcji. Charakterystyka stref bezpieczenstwa. Ostrzeganie ludno$ci
o zagrozeniu. Sorbenty i inne $rodki pochtaniajace.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
e omowicC zagrozenia stwarzane przez substancje niebezpieczne,
e przestrzegaC zasad bezpieczefistwa podczas dzialan chemiczno — ekologicznych,
» rtozpoznac oznakowanie stref dzialan ratowniczych,
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* przekaza¢ komunikaty dla ludnosci na temat zagrozen,
wspoéipracowac przy transporcie sorbentow i innych $rodkéw pochlaniajacych,

e wykonywaé czynno§ci pomocnicze przy likwidacji zagrozefi chemiczno
— ekologicznych w zakresie posiadanego sprzgtu 1 umiejetnosci.

7. Elementy pierwszej pomocy — 1T, 1P

Zagadnienia:

Ocena poszkodowanego. Zabezpieczenie do czasu przybycia pomocy kwalifikowane)

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu strazak ratownik OSP powinien umie¢:
» przeprowadzi€ oceng stanu poszkodowanego,
¢ zabezpieczyC poszkodowanego do czasu przybycia stuzb ratownictwa medycznego,
s wspoldzialac ze stuzbami medycznymi.

8. Egzamin - 2T, 5P
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Zatgcznik nr 3

SZKOLENIA SPECJALITYCZNE
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1. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci przez strazakdéw ratownikow OSP do
prowadzenia czynno$ci ratowniczych w czasie zdarzen na drogach.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji ninigjszego programu strazak ratownik OSP powinien umiec:

scharakteryzowa¢ pojazdy drogowe pod wzgledem ratowniczym,

scharakteryzowaé rodzaje stosowanych materialébw w pojazdach drogowych
1 ich wplyw na bezpieczenstwo dziatan,

poda¢ podstawowe parametry narzedzi hydraulicznych oraz omdwié ich
przeznaczenie,

pracowac zestawami hydraulicznymi wykorzystujac ich mozliwosci techniczno
- uzytkowe,

stosowac techniki wydobywania poszkodowanych z uszkodzonych pojazdow,
zabezpieczy¢ poszkodowanych podczas prowadzenia czynnosci ratowniczych,
zorganizowaé dzialania ratownicze samodzielnie oraz we wspdlpracy z innymi
podmiotami ratowniczymi,

scharakteryzowa¢ zagrozenia wystgpujace podczas katastrof drogowych.

Wymagania szczegdlowe okreslone zostaly w ramach poszczegolnych tematéw.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

a)
b)

c)
d)

e)
f)

vkonczone 18 lat 1 nie przekroczone 55lat,

zaSwiadczenie lekarskie stwierdzajace mozliwos¢ udzialu w dzialaniach
ratowniczych.

ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkdow,

skierowanie na szkolenie od zarzadu Ochotniczej Strazy Pozamej potwierdzone
przez wlasciwy organ gminy

zaswiladczenie ukonczenia szkolenia strazakow ratownikéw OSP cze$é II lub
spetnienie rGwnorzednych wymagan,

wyksztalcenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system osmioklasowy)
lub gimnazjalne.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)
b)

c)

Podstawa organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego strazakéw ratownikow OSP.
Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejska Panstwowe] Strazy
Pozarne;j.

Podstawowsa forma szkolenia jest lekcja trwajaca 45 minut. Lekcje powinny
odbywaé si¢ w salach przystosowanych do prowadzenia zajeé teoretycznych
(odpowiadajacych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych
w techniczne Srodki dydaktyczne) oraz w migjscach pozwalajgcych na sprawng
organizacjg cwiczen.
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d)

€)

g)

Na zajecia nalezy zapewnié podstawowe urzadzenia 1 $rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, foliogramy, filmy dydaktyczne, sprzet
ratowniczy.

Zajecia dydaktyczne zaleca sig organizowa¢ w ilosci 8 godzin lekcyjnych.
Ksztalcenie teoretyczne powinno by¢ harmonijnie igczone z realizacja zajec
praktycznych.

Realizacja szkolenia moze odbywaé sig¢ w systemie dziennym badZ zaocznym.

Na realizacjg programu przewidziano:

- zajecia dydaktyczne - teoretyczne 10 godz.

- zajecia dydaktyczne - praktyczne 14 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazéwki metodyczne

a)
b)

c)

d)

g)
h)

i)

k)

)

Realizacja poszczegélnych tematow nauczania powinna przebiega¢ zgodnie
z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zajgcia praktyczne na placach éwiczen, obiektach wspomagajacych nalezy
prowadzié w grupach (4-8 osobowych), stosownie do realizowanej tematyki,
uwzgledniajge wskazdwki dla poszezegolnych przedmiotdow nauczania.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizujacych.
Nalezy umiejgtnie laczy¢ wiedzg teoretyczna z praktyka dzialan ratowniczych.
W szerokim zakresie nalezy korzysta¢ z technicznych $rodkow dydaktycznych,
a takze pobudzal aktywnos$¢ 1 samodzielno$¢ poznawczy strazakéw ratownikow
OSP.

Nalezy uwzglednia¢ zasady, a takze racjonalnie laczy¢ roézne metody nauczania.
Przy doborze metod nauczania nalezy uwzglednial tresci i szczegéltowe cele
ksztalcenia.

Czynnosci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajec, ich realizacji 1 kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez strazakéw ratownikéw OSP, powinny by¢
podporzadkowane osigganiu celéw szczegdtowych.

Przed zajeciami praktycznymi (éwiczeniami) nalezy zapoznaé uczestnikow
z tematyka 1 celem cwiczen oraz oméwic ich przebieg na podstawie ogéinego
planu ¢wiczen.

Nalezy zwrocic uwage na wlasciwg organizacje zaje¢ praktycznych,
w tym na zapewnienie niezbgdnego sprzetu do realizacji zalozenia.

Instruktaz biezgcy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zauwazonych
w trakcie cwiczen.

Instruktaz koncowy — ma charakter podsumowania zaje¢. Moze on by¢
prowadzony metoda pogadanki podsumowujgcej Ewiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopief przyswojenia tematu ¢wiczen i omawia popeione
przez ¢wiczacych biedy, ewentualnie wskazuje prawidlowe wykonanie ¢wiczenia.
Zajgcia ze sprzgtem hydraulicznym zaleca sie przeprowadza¢ w warunkach
rzeczywistych lub zblizonych do rzeczywistych.

Cwiczenia kazdorazowo nalezy zakohczyé oczyszezeniem i konserwacia
uzytkowanego sprzgtu, w celu ksztaltowania u strazakow ratownikéw OSP
nawyku dbalosci o sprzet 1 praktycznego zaznajomienia ich z zasadami
1 sposobami konserwacji sprzetu pozarniczego.

W toku realizacji zaje¢ nalezy systematycznie kontrolowad stopiefi opanowania
materialu, uwzgledniajac wskazéwki zawarte w ramach poszczegolnych tematéw.
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m) Program szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego strazakéw ratownikow
OSP obejmuje wiadomosci i umiejetnoéci, ktore powinny by¢ systematycznie
uaktualniane, poglgbiane 1 rozszerzane.

n) Zagadnienia bezpieczefistwa 1 higieny pracy powinny byC zintegrowane
z tematyka szkolenmia. W procesie nauczania nalezy okres$la¢ istniejace
1 przewidywane zagrozenia oraz wskazywac sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.

6. Zalecenia dotyczgce oceniania i wydania zaswiadczenia

a) W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ indywidualizacje wynikajaca ze specyfiki
szkolenia 1 koncepcji dydaktycznych prowadzacego.

b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny byé
pytania ustne, testy 1 zadania praktyczne.

c) Na pierwszych zajgciach prowadzacy przedmiot ma obowiazek przedstawié
uczestnikom kursu:
e program i zalecang literature,
e zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposéb biezacej kontroli

wynikow nauczania, tryb 1 termin zaliczen 1 egzaminow.

d) Po zakoficzeniu szkolenia strazacy ratownicy OSP sktadaja egzamin obejmujacy
tresci szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego strazakow ratownikow OSP.

e) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukoncza szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuja zaswiadczenie.

f) Na drugiej stronie zas§wiadczenia nalezy poda¢ plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zajg¢ dydaktycznych sa uprawnieni:
e strazacy PSP upowaznieni przez wiasciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,
specjalisci o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
funkcyjni Zwiazku OSP RP posiadajacy odpowiedni